
Leibniz-Gymnasium 

Pirmasens 

Ein guter Start mit … LeKo 

StD Erhard Clemenz 



Leibniz-Gymnasium 

Pirmasens 

LeKo 

Ein Lern- und Kommunikationstraining 
am Leibniz-Gymnasium Pirmasens 

 (Start:   2001) 



Le
ib

n
iz-G

y
m

n
a

siu
m

 P
irm

a
se

n
s 

 zwei "Klassenleiter"stunden in Klasse 5  

 (laut Stundentafel nur eine!) 

 

 

 „Lernen lernen“ 

 Methoden- und 
Konzentrationstraining mit dem Klassenleiter 

 

 Kommunikationstraining /  „Soziales Lernen“ 

 mit einem Klassenleitungstandem  
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 3 Tage Schullandheimaufenthalt 
in der JH Wolfstein 
 zum besseren gegenseitigen Kennenlernen am Anfang 

des Schuljahres 

 

 

 

 

 Klassenleiterstunde in Klasse 6 
 zur Fortsetzung der Aufbauarbeit der 5. Klasse 
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 Begrüßungsfest mit Schulhausrallye 

 

 

 Klassenpaten  
aus der 9.- 11. Klasse  

 

 Kennenlernfest (Eltern, Schüler, Lehrer) 
am Beckenhof 

 

LeKo – Rahmenprogramm 
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 Heftführung 

 Checkliste für den nächsten Tag 

 Hausaufgaben / Aufgabenheft 

 Lerntypentest / Lernen mit allen Sinnen 

 Lernregeln / Lerntipps 

 Tipps für die Vorbereitung von  
Klassenarbeiten  
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 5-Schritt-Lesen 

 Markieren / Strukturieren 

 Nachschlagewerke verwenden 

 Text gliedern 

 Fragen zum Text formulieren 

 Überschriften zu Textabschnitten 

 

 Präsentation 

 Informationsbeschaffung, Plakatgestaltung, 
Kurzvortrag 
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 Informationstechnische Grundbildung / 
Medienkompetenz 

 Internetrecherche  

 Textverarbeitung 

 (Tabellenkalkulation) 

 Sicherheit im Netz 

 (Powerpoint) 
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 Lernbilder (Mind-Maps) 

 

 Aufgabenverständnis 

 

 Lernhemmung / „Muntermacher“ 

 

 Lernkartei-Technik 

 

 Gedächtnis- und Konzentrationstraining 
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 Kommunikationstraining / „Soziales Lernen“ 

 

 Selbstwahrnehmung und Selbstbewertung 

 Wie und wer bin ich?  

 Wie möchte ich sein?  

 Wie glaube ich von anderen gesehen 
zu werden? 
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 Sozialkompetenz 

 

 soziale Beziehungen 

 

 Kommunikation 

 

 Sozialverantwortung 
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 Konfliktbewältigung 

 

 Konfliktwahrnehmung 

 

 Konfliktbearbeitung 

 

 Streitkultur 
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Grundgedanke: 

Zeit haben  

für vielfältige Hilfestellungen  
beim Einstieg in das Gymnasium  
und bei der Bildung einer neuen 
Klassengemeinschaft 


